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Sur notre décision, et pour des raisons tout à fait exceptionnelles, certaines activités pourront 
être annulées (directives sanitaires, conditions météorologiques..).

Prévention COVID-19 LE RESPECT DES CONSIGNES SANITAIRES 
EN COURS EST OBLIGATOIRE. 
Prévoir un masque et le pass sanitaire pour toutes les sorties.

ACTIVITÉS PROPOSÉES PAR LE CIAS 
DU GRAND AUTUNOIS MORVAN 

À destination des personnes retraitées du territoire 
Sur inscription -  Nombre de places limité 
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Octobre / Novembre / Décembre 
Infos pratiques : grandautunoismorvan.fr ou 03 85 86 98 50

Un problème de transport ? Nous pouvons vous renseigner.

MODALITÉS D’INSCRIPTION

ACTIVITÉS DE DÉCEMBRE 
SUR INSCRIPTION À PARTIR DU MERCREDI 1ER DÉCEMBRE (9H)

ACTIVITÉS DE NOVEMBRE 
SUR INSCRIPTION À PARTIR DU MARDI 2 NOVEMBRE (9H)

ACTIVITÉS D’OCTOBRE 
SUR INSCRIPTION À PARTIR DU VENDREDI 1ER OCTOBRE (9H)

• Inscrivez-vous au CIAS - Espace Saint-Jean 22 rue Naudin, Autun 
(lundi 13h30-17h30, du mardi au jeudi 9h-12h et 13h30-17h30, vend. 9h-12h et 13h30-17h)

COMPLÉTEZ VOTRE FICHE D’INSCRIPTION  
Fiches disponibles au CIAS du Grand Autunois Morvan, dans les mairies, les pôles de services de 
proximité, les centres sociaux et téléchargeables sur grandautunoismorvan.fr (rubrique Vivre et 
s'installer > Vos services au quotidien > Services aux seniors)

INSCRIPTION DÉFINITIVE À RÉCEPTION DU RÈGLEMENT
Nombre de places limité

Centre Intercommunal d’Action Sociale



 Mercredi 10 novembre 
JOURNÉE FOIRE DE DIJON 
Invité d’honneur l’Irlande - Visite et déjeuner libres
Départ en bus à 9h - Parking de l’Hexagone, Autun / Participation : 15 €
 

 Lundi 4 octobre 
THÉ DANSANT À ÉTANG-SUR-ARROUX Goûter avec des 
produits locaux - Inscriptions : mairie d’Étang-sur-Arroux 03 85 82 24 89
RDV sur place à 14h - Salle des fêtes, place du Mousseau, Étang-sur-Arroux / Gratuit
 

 Mardi 12 octobre  
ZOO DE L’AUXOIS À ARNAY-SOUS-VITTEAUX
Visite et déjeuner libres
Départ en bus à 10h - Parking de l’Hexagone, Autun / Participation : 12 €
 

 Vendredi 15 octobre 
ATELIER PÂTISSERIES TURQUES À AUTUN  
RDV sur place à 14h30 - Espace Simone Veil, Autun / Participation : 3 €
 

 Lundi 18 octobre 
CINÉMA À ANOST Film : « Délicieux »
Départ en bus à 14h15 - Parking de l’Hexagone, Autun / Participation : 3 €
 

 Jeudi 21 octobre
JOURNÉE DANS LE CHALONNAIS
Matinée libre au marché de Champforgeuil, déjeuner libre sur place 
Visite du musée de l’école à Saint-Rémy l’après-midi 
Départ en bus à 9h - Parking de l’Hexagone, Autun / Participation : 8 €

 Mercredi 8 décembre 
APRÈS-MIDI À ARNAY-LE-DUC 
Marché de Noël au musée des Arts de la Table
Départ en bus à 13h30 - Parking de l’Hexagone, Autun / Participation : 4 € 

 Lundi 13 décembre
CINÉMA À AUTUN Film : « Aline »
RDV sur place à 14h30 - Cinéma Arletty, rue Pernette, Autun / Participation : 3 €

 Mercredi 15 décembre
APRÈS-MIDI BOWLING À AUTUN Deux parties et un goûter
RDV sur place à 14h - Bowling, 3 route de Chalon, Autun / Participation : 7 €

SUR INSCRIPTION À PARTIR DU MARDI 2 NOVEMBRE  (9H)

SUR INSCRIPTION À PARTIR DU VENDREDI 1ER OCTOBRE  (9H)

SUR INSCRIPTION À PARTIR DU MERCREDI 1ER DÉCEMBRE (9H)

 Mercredi 17 novembre  
APRÈS-MIDI À SAULIEU 
Visite du musée Pompon suivie d’un goûter au Café Parisien
Départ en bus à 13h - Parking de l’Hexagone, Autun / Participation : 8 €
 

 Mardi 23 novembre
APRÈS-MIDI À ÉTANG-SUR-ARROUX
Visite guidée de la ferme apicole de Fougerette et dégustation 
Départ en bus à 13h30 - Parking de l’Hexagone, Autun / Participation : 5 €
 

 Mardi 30 novembre
FABRICATION DÉCORATIONS DE NOËL À AUTUN
RDV sur place à 14h - Fab Lab - Centre de ressources numériques du Grand Autu-
nois Morvan, parc d’activités de Bellevue, Autun / Gratuit

Modalités d’inscription au dos   >

Octobre

Novembre

Décembre


